INDICATIE ISOLATIEMAATREGELEN

OM TE VOLDOEN AAN DE GELUIDSEISEN

> ALGEMEEN

Woningen die (in de regel) voldoen aan de bovengenoemde eisen van maximaal 5 dB lager dan

Bouwbesluit 2012 zijn:

Woningen gebouwd na 1976: deze woningen hebben normaal gesproken een horizontale
woningscheidende constructie bestaande uit: een steenachtige vloer, circa 450 kg/m?, dikte 18 cm
beton met 3 cm vloerafwerking. (Deze vloeren werd ingevoerd met de NEN 1070 uit 1976 en de
NPR 5070 (1977). Ook de verticale woningscheidende constructie hoort bij woningen gebouwd na

1976 te voldoen aan de gestelde eisen.

Woningen met een houten vloer met een vrij hangend plafond. (2 x 12,5 mm Gyproc RF) -met

minerale wol in de lucht spouw en een zwevende dekvloer.

> HORIZONTALE WONINGSCHEIDENDE CONSTRUCTIES (WANDEN)

Indien de woningscheidende wand bestaat uit tenminste steens metselwerki met aan beide zijden een
laag stucwerk van minimaal 1 cm dikte is voldoende geluidsisolatie aanwezig. Wanden van woningen in
Amsterdam voldoen in het algemeen aan de gestelde eisen, waardoor geen extra maatregelen nodig
zijn. Uitzondering hierop vormen de woningscheidende wanden van zolderverdiepingen in woningen

gebouwd voor ca. 1940. Deze wanden zijn vaak halfsteens.

Wanden van half steens metselwerk:
\Woningscheidende wanden op zolderverdiepingen van woningen gebouwd voor ca. 1940 zijn vaak
halfsteens (1ocm dik) en voldoen niet aan de gestelde eisen. In de regel kan aan de gestelde eisen

worden voldaan als de onderstaande maatregelen worden getroffen:

Een geisoleerde voorzetwand plaatsen. bestaande uit bijv. metalstud profielen 100 mm met 100 mm

minerale wol en voorzien van een enkele gipsplaat dikte 12,5 mm. De wand 10 mm los plaatsen van

de 10 cm. wand, zie detail SBR2: R.371.8.0.01.

Zowel het schuine pannen dakvlak als het platte dak voorzien van geluidsisolatie SBR detail

R.402.0.0.01



> WONINGEN MET HOUTEN VLOER EN ZONDER PLAFOND

Dit type constructie komt met name voor bij monumenten, waar direct zicht is op het vlioerhout van de
bovengelegen verdieping. Een regulier plafond van stucwerk op riet of steengaas is in deze woningen
niet aanwezig. Een goede geluidisolatie tussen woningen kan in dit geval worden bereikt als de volgende
opbouw wordt gerealiseerd:

Op de houten vloer

Zwevende dekvloer Fermacell Estrich 2 E 32, of Rigidur E30 MF of een hieraan

gelikwaardige constructie
Tegen het plafond
80 mm minerale wol bevestigd aan vloerbalken;
Vrijhangend plafond: (2 x 12,5 mm Gyproc RF) op een lucht spouw.
Het plafond kan tussen de wanden worden gemonteerd met stalen C- profielen (Metal-Stud

of gelijwaardig).

Het plafond mag niet tegen de vloerbalken worden bevestigd.

1 Een steens muur is een muur die de dikte heeft van de lengte van de steen (ca. 21 cm.)

2. SBR Referentiedetails: bouwtechnische details voor o0.a. woningbouw

> WONINGEN MET HOUTEN VLOER EN STAR BEVESTIGD BESTAND
STUCPLAFOND OP STEENGAAS OF RIET

Dit type vloer komt in de regel voor in woningen gebouwd voor 1940: een houten vloer met

stucwerkplafond.

Op de houten vloer:

Zwevende dekvloer Fermacell Estrich 2 E 32 of Rigidur E30 MF.

Tegen het plafond:

Vrijhangend Metal-Stud plafond (2 x 12,5 mm Gyproc RF) met 80 mm minerale wol.
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> WONINGEN MET STEENACHTIGE VLOER, CIRCA 300KG/M2

Dit vlocertype is met name te vinden in na-oorlogse systeembouw uit de periode 1950 - 1962 en is
uitgevoerd in specifieke systemen als RBM, BMB en het Airey-systeem. In Amsterdam zijn deze
woningen vooral te vinden net buiten de ring. Bijvoorbeeld na- oorlogse woningbouw met 14 cm dikke
kanaal plaatvloeren met 3 cm zand/cement afwerklaag. bijv: het RBM- systeem of massieve dunne

betonvloeren van 12 cm bijv. BM.B. systeem.

Op de beton vloer:

Zwevende dekvloer Fermacell Estrich 2 E 35 (2 x 12,5 mm Fermacell op 20 mm minerale wol.

Tegen het plafond:

Geen aanvullende voorzieningen

> HOUTEN TRAP ALS ONDERDEEL VAN EEN WONINGSCHEIDENDE
CONSTRUCTIE

Indien een houten trap deel uit maakt van een woningscheidende constructie, is het noodzakelijk om
maatregelen te treffen. Een trap is onderdeel van de woningscheidende constructie indien de onderzijde
van de trap in de woning zit en niet in bijvoorbeeld een trappenhuis. Met het aanbrengen van

onderstaand materiaal, wordt over het algemeen voldoende geluidsisolatie bereikt.

Het materiaal kan op de trap worden aangebracht en wordt als volgt opgebouwd:

laag 1: 10 mm multiplex verlijmd op schuim;
laag 2: 10 mm flexibel schuim:;
laag 3: bestaande trede.

laag 4: stoffering

Tussen het multiplex en de optrede moet 10 mm vrijgehouden worden. Deze ruimte dient afgekit te

worden met een flexibel blijvende kit. De multiplexplaat dient 10 mm vrij te liggen van de stootplank.
Alternatief:

In plaats van de bovenstaande maatregelen kan ook gekozen worden voor het aanbrengen van een vrij

hangend Metal Stud plafond met isolatie, bestaande uit minimaal 80mm minerale wol.
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> RANDVOORWAARDEN ZWEVENDE OF VERENDE OPGELEGDE DEKVLOER

De dekvloer dient volledig vrij van alle opgaande wanden en gevels te worden gehouden. Hiertoe dient
langs alle opgaande constructies een akoestische randstrook met een dikte van ten minste 10 mm te
worden aangebracht. Ook de op de zwevende dekvloer aan te brengen vloerafwerking dient vrij van de

opgaande wanden te worden gehouden

Voorbeelden zwevende dekvloeren:
Fermacell Estrich 2 E 32: bestaande uit 2 x 10 mm Fermacell op 210mm minerale wol (totale
dikte 30 mm).

Rigidur E30 MF: bestaande uit 2 x 10 mm Rigidur op 10 mm minerale wol (totale dikte 30 mm)

Fermacell Estrich 2 E 35: bestaande uit 2 x 12,5 mm Fermacell op 20 mm minerale wol (totaal)
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